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Zelfstandigwonen
meét zorg door Bergweide

oo CLARAHUYS

In november 2023 opent Bergweide de Wonen in Clarahuys betekent wonen met de
deuren van een gloednieuwe locatie vertrouwde en persoonlijke zorg van Bergweide.
aan de Gasthuisstraat 21 in Heerlen: Er is aandacht voor welzijn, zorg en ontmoeting.
Hebben we uw interesse? Dan maken we graag een
Clarahuys. .
afspraak met u voor een persoonlijk gesprek. We
In het voormalige Clara College, voor sommigen vertellen u meer en helpen u ook met de benodigde
beter bekend als de hbs meisjesschool of het indicatie. Neemt u contact met ons op?
latere Coriovallum College, woont u zelfstandig Wij zijn telefonisch bereikbaar via (045) - 574 15 15.
in één van de 30 royale zorgappartementen met U kunt ons ook bereiken via info@bergweide.nl.
24-uurs zorg door Bergweide. Op onze website bergweide.nl vindt u tevens meer
informatie.
Open Huys dagen

U bent van harte welkom om een kijkje te komen nemen.
Aanmelding is niet nodig.

Zaterdag 4 november van 11.00 tot 16.00 uur
Zondag 5 november van 12.00 tot 15.00 uur

Gasthuisstraat 21 Heerlen | T 045 - 574 15 15 | Bergweide.nl

Bezoek ons op de 2e verdieping

.~ RELAXXZ

Slechtziend of blind en volop in het leven staan?

Laat u verrassen door de mogelijkheden

Bij Koninklijke Visio ontdekken mensen wat ze ondanks hun
visuele beperking kunnen. Het uitgangspunt is altijd een zo
onafhankelijk en zelfstandig mogelijk leven.

Kan ik thuis blijven wonen en reizen? Kan ik blijven werken?
Kan ik de krant blijven lezen? Hoe accepteer ik mijn beperking?
Biedt een tablet uitkomst? Met deze en veel andere vragen
kunt u terecht bij Visio Revalidatie & Advies in Sittard-Geleen.

Benieuwd naar wat Visio te bieden heeft? Bezoek onze stand op
de Parkstad Gezondheidsbeurs. Of loop vrijblijvend binnen bij
een van onze inloopspreekuren. Meer weten? Scan de QR-code,
bel of mail ons of ga naar www.visio.org/sittard-geleen.

Koninklijke Visio

Arendstraat 1a

6135 KT Sittard

T: 088 585 88 00 | E: sittardgeleen@uvisio.org

In de Cramer 198
6412 PM Heerlen
045-2031067
www.relaxxz.nl
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Parkstad Gezondheidsbeurs 2023

Op zaterdag 4 november 2023 vindt de Parkstad Gezondheidsbeurs
plaats in het Parkstad Limburg Stadion. Naast een breed aanbod op het
gebied van zorg, wordt er aandacht besteed aan alles dat betrekking
heeft op gezondheid in de breedste zin van het woord.

Breed aanbod

Parkstad Gezondheidsbeurs is een vitaal dagje uit voor jong en oud.
Bezoekers worden op een aantrekkelijke en interactieve manier
geinformeerd over een breed aanbod van diensten en producten van
meer dan honderd verschillende bedrijven en organisaties van binnen
en buiten regio Parkstad.

Belangenbehartiging

Onder andere onderwerpen als jeugd- en ouderenzorg, voedings- en
bewegingsadvies, allergieén en (on)geneeslijke ziektes komen aan bod.
Daarnaast vind je er alles over de nieuwste trends en ontwikkelingen in
de gezondheidsbranche.

Workshops, Testen en Metingen

Parkstad Gezondheidsbeurs biedt een veelzijdig, gezond en interactief
programma. Bezoekers kunnen deelnemen aan verschillende testen en
metingen. Ook worden er diverse lezingen, presentaties, workshops en
demonstraties verzorgd.

MeanderGroep: Hoofdpartner Parkstad Gezondheidsbeurs

Ook voor de negende editie verbindt MeanderGroep Zuid-Limburg
zich weer als hoofdpartner aan de Parkstad Gezondheidsbeurs. Op de
tweede etage laat de grootste zorgorganisatie van Parkstad o.a. zien
wat zij te bieden heeft aan innovatieve hulpmiddelen.

MeanderGroep Zuid-Limburg is de meest complete zorgaanbieder in de
regio Parkstad en realiseert zorg met net dat beetje extra aandacht,
waarbij het welbevinden van de klant/bewoner minstens zo belangrijk is.
Van de aangeboden diensten op het gebied van preventie, welbevinden,
wonen, zorg en gemak kunnen inwoners van Parkstad hun hele leven
gebruikmaken. Het stelt mensen in staat hun eigen leven te leiden en zelf
de regie houden, ook als dat door lichamelijke of mentale beperkingen
lastiger wordt. Meer dan 5.000 werknemers verlenen dagelijks de zorg
die nodig is. Jaarlijks helpen zij zo'n 15.000 inwoners van Parkstad.
Meander-Groep is weliswaar een grote zorgaanbieder, maar heeft zijn
dienstverleningkleinschalig en ‘zo thuis mogelijk’ georganiseerd. Dat kan
zelfstandig thuis zijn, of in een van hun wonen met zorg-locaties of
seniorenwoningen.

Het thema voor dit jaar is Leid je eigen leven bij Meander! Landelijk
gezien behoort Meander tot de koplopers op het gebied van
toekomstbestendige zorgverlening en innovatie. Met deze facetten
maakt u kennis tijdens de beurs. Ga zelf aan de slag met innovatieve
hulpmiddelen, neem plaats in het Meander Theater en kijk naar de
demonstraties over valpreventie en Parkinson BoXing. Ontspan in de
wellness-hoek en ga daarna in gesprek met een mantelzorgondersteuner.
Het kan allemaal! Proef ook van gezonde hapjes. Er is genoeg te zien, te
doen en te beleven. Bovendien wordt deze dag het nieuwe lifestyle
magazine van Meander gelanceerd. In elke goodiebag zit er een, net als de
prachtige Meander-kalender en nog wat extra’s speciaal voor u! Wist u
dat Meander onlangs is bekroond met de titel Vitaalste Werkgever van
Limburg? De recruiters van Meander Werk vertellen u hier graag meer
over. Maar er is nog veel meer.

Wij zijn in ieder geval verheugd Meander weer te mogen verwelkomen
als hoofdpartner en gaan er samen iets moois van maken!

f Volg ons op social media g www.ParkstadGezondheidsbeurs.nl

Advertentieverkoop:
Randal Esser Sales & Media
www.randalesser.nl
mail@randalesser.nl

Colofon:

Parkstad
Gezondheidsbeurs

is eeninitiatief van en
wordt georganiseerd
door Remcom.

Organisatie:
Remcom

Vormgeving:
Studio Glunder
info@studioglunder.nl

Pancratiusplein 46
6411J7Z Heerlen
T:04585107 21
www.remcom.nu
info@remcom.nu

Locatie:

Parkstad Limburg Stadion
Roda JCRing 1

6466NH Kerkrade

*Druk en zetfouten voorbehouden

remcom

© o PROJECTEN, PRODUCTIE EN CONCEPTEN

sales & media

we sell media in the best way

www.randalesser.nl

IN LANDGRAAF, HEERLEN, NUTH & VOERENDAAL
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De Delphinium-familie biedt een fijne woon-, leef- en werkomgeving voor bewoners én medewerkers.
Interesse of nog vragen? Bel dan 045-7111460 of ga naar: www.delphinium-zorg.nl




Onbezorgd 2
ouder wordeng
Daar zorgen t
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Leven zoals u gewend bent,
mét de meest mensgerichte
zorg op maat.

Het kan bij Sevagram.

Benieuwd hoe? Bezoek onze stand
op de Parkstad Gezondheidsbeurs!
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De zorg die u

Bezoek Cicero op de 1° verdieping

fysiotherapie bij u thuis of op locatie.

op een veilige manier

die thuis kunnen plaatsvinden of via een tijdelijke opname in een
zorgcentrum van Cicero. Cliénten en hun mantelzorgers worden
behandeld en begeleid door een
interdisciplinair team van Cicero.

Nieuwsgierig geworden?
Onze medewerkers
vertellen u graag meer!

WWW.CICEROZORGGROEP.NL

nodig heeft (J

Cicero Zorggroep maakt graag kennis met u tijdens de Parkstad
Gezondheidsbeurs. We vertellen u dan meer over alle soorten
zorg die Cicero aanbiedt: van zorg aan huis tot revalidatie en
van tijdelijk verblijf tot wonen in één van onze zorgcentra. Ook
kunt u bij ons terecht voor behandeling en begeleiding, zoals

Zo lang mogelijk thuis wonen, O

Uw thuisblijfwens op een veilige manier realiseren, vinden we bij Cicero
Zorggroep erg belangrijk. Daarom geloven wij in tijdelijke interventies,

Kom uw (bloed-)
waardes meten!

Tijdens de Parkstad Gezond-
heidsbeurs kunt u bij Cicero
tussen 10.00 en 14.00 uur uw
bloeddruk en glucose laten
meten.

Onze zorgprofessionals
voorzien u graag van advies
over de gemeten waardes!

CICERO
ZORGSERVICE

0900 500 9 500

(GEBRUIKELIJKE BELKOSTEN)

24/7

@ cicero

Interesse of vragen? Kijk op

onze website of bel met Cicero
Zorgservice, T 0900 500 9 500.

Onze medewerkers staan u graag

te woord met informatie en adviey

Dygcicero

@ zorggroep
thuis | revalidatie | wonen




Nieuw lifestyle
magazine

1P

JE EIGEN LEVEN
BlJ MEANDER!

Meander heet u Van hal'te welkom Neemt u plaats in ons Meander Theater en kijkt u naar de de-

monstraties over valpreventie en Parkinson BoXing? Wordt het

o p d e Pa rksta d Gezo n d h e i dsbe u rs_ ontspannen in de wellness-hoek? Kijkt u mee met demonstraties

van hulpmiddelen en gaat u in gesprek met een mantelzorgonder-

Kom naar de tweede etage en be- steuner? Het kan allemaal! Proef ook van onze gezonde hapjes.
Er is genoeg te zien, te doen en te beleven. Bovendien wordt deze

leef M edad nd er in al. haa r fa Cetten ! dag ons nieuwe lifestyle magazine gelanceerd. In elke goodiebag

zit er een, net als onze prachtige Meander-kalender en nog wat

extra’s speciaal voor u! Wist u dat wij onlangs zijn bekroond met
de titel Vitaalste Werkgever van Limburg? Onze recruiters van
Meander Werk vertellen u hier graag meer over. Maak kennis
met ons vitaliteitsaanbod voor onze medewerkers en vrijwilligers.
Daarnaast zijn onze complimentendames er ook weer om u als

bezoeker ter plaatse een welgemeend compliment te maken.

We zien u graag op onze eigen beursvloer!

NN
A4 Meand
eun er Meander is hoofdpartner van de Parkstad Gezondheidsbeurs.




046 Thuiszorg
Thuiszorg Wijkverpleging

Adelante
Revalidatie volwassenen en kinderen,
speciaal onderwijs, wonen en audiologie

Adelante sport en bewegen
Sport

Aiti Solutions
Verkoop mymonX horloge met
non-invasive glucose meting.

Alzheimer Parkstad Limburg
Voorlichting over Alzheimer

Ambulante Thuiszorg
Thuiszorg

Anytime Fitness
Fitnesscentrum

Apneuvereniging
Voorlichting over slaapapneu en de
behandelmethode

BLCN
Beroepsvereniging voor leefstijlcoaches

Baas over vitaliteit uit Oirsbeek
Leefstijlcoach

Back-up21
Thuiszorg

Buurtzorg
Thuiszorg organisatie voor verzorging en
verpleging

Chiropractie Rugkliniek Heerlen
Chiropractie

Cicero Zorggroep
Ouderenzorg

Dagelijks Leven
Woonzorg voor mensen met dementie

De Ultieme doorbraak
Natuurgekundig therapeute

Dohmen Hair by Silke
Hulpmiddelen pruiken & haarwerken

Envida
Ouderenzorg

EnWatnu?!
Stressbegeleiding en leefstijl

Essity Health & Medical
Hygiéne & Gezondheid

Hoofdpartner

0
R°d Meander SN
_)evagram s/

Parkstad ¢
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Grow Body and Mind coaching en training
Preventieve natuurlijke geneeskunde en
Mindset trainingen

Hanssen-van der Linden BV
Voetzorg en schoenen op maat

Happy Chi Coaching
Qigong sensorische therapie

HappyNurse
Arbeidsbemiddeling zorg

Hospice De Mantelhof
Hospice

Het 24 Uurszorgloket
Wij bemiddelen in inwonende zorg

Koraal Parkstad
Organisatie voor mensen met een beper-
king en jeugdzorg

Leef Bewust Natuurlijk
Aromatherapie en supplementen

Leefstijlcoach Anja
Leefstijlcoach

Levanto
Geestelijke gezondheidszorg en
maatschappelijke opvang

Levanto Vrijwilligers Organisatie
Ondersteunen van mensen met psychische
kwetsbaarheid

LIME
Limburg Meet

Lyvia
Studenten ondersteunen jong en oud: voor
particulieren en zorginstellingen

Koru Kerkrade
Ambulante woonbegeleiding en gespeciali-
seerde zorg

Koninklijke Visio
Expertisecentrum voor slechtziende en
blinde mensen

MeanderGroep
Met al haar zorg- en dienstverlening

MEE Zuid-Limburg
Cliéntondersteuning

Medicura Zorgwinkel
Uitleen, verhuur en verkoop van hulpmid-
delen

Muscles of Steel BV
Neuro-Fasciale Therapie

Natuurbegraafplaats Eygelshof
Natuurbegraafplaats

Netwerk Palliatieve Zorg OZL
Palliatieve Zorg

NOVIlzorg
Dagbesteding, dagbehandeling (GZSP) en
sportprogramma's

NVVR 'de Wervelkolom'
Patiéntenvoorlichting

Oefentherapie Parkstad
Oefentherapie en slaapoefentherapie

oMEGA belangrijk
Gezondheidstesten en voedingssupple-
menten

Olmed
Specialist in therapeutisch elastische
kousen

Optisport Vie
Sportcentrum

Orthopedie Limburg
(Semi-) Orthopedische schoenen, steunzo-
len, aanpassingen en accessoires

Patiénten Vereniging Voor
Neuromodulatie
Voorlichting geven over neuromodulatie

ParkstadCare
Wijkverpleging

Philadelphia Zorg
Ondersteuning aan mensen met een
beperking

Prostaatkanker Stichting
Voorlichting en informatie over prostaat-
kanker

Relaxxz
Relaxstoelen & relaxfauteuils

SaniTest
Verkoop medische producten & diensten

Sevagram
Zorgorganisatie

SGL
Zorg en begeleiding voor mensen met
hersenletsel

ambulante
thuiszorg

thuis | revalidatie | wonen

LIMBURG MEET

Siemensma Bewindvoering BV
Bewindvoering

Stichting Wensulance
Vervullen van wensritten

Stichting Veteranenziekte
Patiéntenorganisatie

Smeets Ouderenadviesbureau
Adviesbureau

Smeets Loopcomfort
Expertisecentrum: voeten, schoenen,
bewegen

Spronken Orthopedie
Orthopedie

Toon Hermans Huis Parkstad
Inloophuis voor psychosociale
ondersteuning bij kanker

Trombose Stichting
Fondsenwerving en voorlichting
trombose

VIE
Leven in beweging

Vista
Expertisecentrum voor Innovatieve Zorg
en Technologie

Vegro
Zorghulpmiddelen

Veroniquekookt.nl
Producent maaltijden

Verpleeghuis Bergweide
Ouderenzorg

Wat als ik er niet meer ben
Voorbereiden en afwikkelen
nalatenschap

Zuyd Hogeschool
Opleidingsinstituut

Presenting Partners =

@@@ cicero
@ zorggroep

- * adelante

BERGWEIDE
Zuyd ZU
Vegzu?mwmke. Hogeschool Y D
VLISTA  Dagelijksleven

college Gewoon, 3ls thuis




Programma

Een bezoek aan Parkstad Gezondheidsbeurs staat garant voor een veelzijdig, gezond en interactief

dagje uit. U kunt diverse presentaties en demonstraties bijwonen met uitgebreide informatie over
diverse onderwerpen en actief deelnemen aan verschillende workshops, testen en metingen.

Doorlopend programma met onder meer:

e Help Stichting Wensulance een laatste wens in vervulling te gaan

e Maak kennis met Silke Schmidt by Dohmen Hair, haarwerken,
haarstukjes en mutsjes.

e Krijg binnen een minuut een compleet overzicht van je lichaamssa-
menstelling door het Inbody meetapparaat bij Anytime Fitness

e Gratis rugcheck bij Rugkliniek Heerlen

e Ontvanginformatie over psychosociale ondersteuning bij kanker
door Toon Hermans Huis Parkstad

e Gratis voetencheck bij Hanssen Footcare

e Maak kennis met de relax- en sta-op fauteuils van Relaxxz

e Ontvang extra informatie over woonzorg voor mensen met demen-
tie bij de stand van Dagelijks Leven

e Ontdek allerlei oplossingen aan de hand van slimme technologie,
apps, beweegapparaten bij de stand van LIME (Limburg Meet)

e Gratis bloeddruk meten bij de stand van Vegro.

e Mensen met voetklachten, kom naar de gezellige stand van Ortho-
pedie Limburg en laat u adviseren. Wij zijn gespecialiseerd in mooie
en eigentijdse orthopedische schoenen en steunzolen.

Programma MeanderGroep

e Meander Theater

e Meander in gesprek met....

e Demonstratie valpreventie

e Demonstratie Parkinson BoXing

e Gezonde hapjes proeven

e Gratis goodiebag

e Diverse demonstraties hulpmiddelen
e Virtuele thuiszorg

e Wellness-hoek

e Complimentenmeisjes

e Raizer, hulpmiddel bij valincidenten

e Onbezorgd ouder worden... of Jouw droom baan... Daar zorgen
wij voor!

e Bezoek ons Sevagram café en drink met ons gezellig een kop
koffie / thee.

e |[nformatie over onze locaties én onze nieuwbouw Douvenrade,
schilderen op muziek, tilhulpmiddel, valrisico meting, werken bij
Sevagram, opleidingen en bijscholing

e Maak kennis met het complete zorgaanbod van Cicero Zorggroep.
e Zolang mogelijk thuis wonen, op een veilige manier.

e Meet uw bloeddruk en glucose bij de Cicero stand!

o Tijdelijke interventies: Thuis of bij Cicero.

Programma LIME

LIME (Limburg Meet) DATA - METEN - IMPACT we doen het samen

e Hoeis het met jouw gezondheid? Doe de check in de zelfmeetkiosk
van LIME

e Fiets met LIME je eigen smoothie!

e LIME neemt je mee in de wondere wereld van VR

e Hoe vitaal benjij? Ontdek het bij BETER op Gewicht en LIME

Tijdschema Presentatieruimte:

le verdieping Overloop:

12:00 | Adelante Therapie bij chronische pijnklachten
12:30 Happy Chi Coaching Van overprikkeling naar ontspanning en
ontwikkeling
13:00 | Adelante Verstaan is meer dan horen
13:30 | Muscles of Steel De holistische aanpak voor
jouw pijnklachten
14:00 | Grow Body and Mind Bewust bekwaam over eigen lichaam
14:30 | Watals ik er niet meerben | Wat als ik er niet meer ben
15:00 | Zicht op geld Financieel advies bij verpleeghuisopname

Tijdschema Presentatieruimte:

le verdieping Oost:

12:00 | Vista Informatie opleiding in de zorg
12:30 | BCLN - Leefstijl coaching Check je vitaliteit!

13:00 | Vista Informatie opleiding in de zorg
13:30 | oMegabelangrijk Brein in Balans Inspiratiesessie
14:00 | Vista Informatie opleiding in de zorg
14:30 | Leef Bewust Natuurlijk Aromatherapie in de zorg
15:00 | Vista Informatie opleiding in de zorg

*Programma onder voorbehoud

Puzzel mee en WIN!

Stuur je antwoord, volledig met naam, woonplaats en telefoonnummer voor
1 november 2023 naar: Remcom; prijsvraag@parkstadgezondheidsbeurs.nl

1ste prijs VVV Cadeaukaart t.w.v. € 50 ; 2de prijs € 50,- tegoedbon De Vrienden
Heerlen; 3de prijs Boekenbon t.a.v. € 25,

Woorden:

Alzheimer
Apneu
Aromatherapie
Chiropractie
Dementie
Fauteuils
Leefstijlcoach
Limburg
Loopcomfort
Mindset
Neuromodulati
Orthopedie
Parkstad
Remcom
Stadion
Thuiszorg
Verpleeghuis
Vitaliteit
Voetzorg
Zorgacademies
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“Wij ervaren
dejuiste balans
tussen werk en

privé”

ambulante
thuiszorg

Hulp bij huishouden . Begeleiding . Verzoryi
9in

g'Ve

“Zoals het klokje thuis tikt,

tikt het nergens”.

Wij bieden zorg met passie

Om ervoor te zorgen dat u zich prettig voelt bij de zorg die u ontvangt,
doen wij ons uiterste best de meest geschikte zorgverlener bij u te
plaatsen. Wij passen ons aan u aan en niet andersom. De taken die
u (tijdelijk) niet meer zelf kunt, nemen wij (gedeeltelijk) van u over.
Hierbijrespecteren wijuw dagelijkse leefpatroon. Zorgvragen? Bel ons

088-6510855

Wij zijn één
grote familie...
en dat maakt ons

zo bijzonder!

Zien we jullie op de

Werken en leren bijonsiis fijn
Voor ons staat voorop, dat jij de juiste
balans ervaart tussen werk en privé.
Wij horen graag dat jij een fijne werk-
dag hebt gehad! Onze collegaB beant-
woorden graag je vragen. Ze zijn bereik-
baar via solliciaties@atzlimburg.nl

Parkstad Gezondheidsbeurs?

In 2023 is Ambulante Thuis-
zorg presenting partner van
Parkstad Gezondheidsbeurs.

Tijdens de Parkstad Gezond-
heidsbeurs  informeren we
jullie graag over onze dienst-
verlening thuis. Tijdens de
beurs zijn diverse medewerkers
hulp in het huishouden, gezins-
verzorgenden en verpleegkun-

digen aanwezig om kennis mee
te maken. Daarnaast is onze
recruiter aanwezig om samen met
jou van gedachten te wisselen
over je carriere- en scholings-
mogelijkheden binnen Ambu-
lante Thuiszorg. We zien er in
elk geval naar uit om jullie te
mogen ontmoeten op onze stand.

Tot dan! Team Ambulante Thuiszorg

sollicitaties@atzlimburg.nl / www.ambulantethuiszorg.nl
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BEGELEIDING THUIS VERZORGING

HUISHOUDELIJKE
ONDERSTEUNING

VERPLEGING INDICATIE AANVRAAG

DAGBESTEDING

In samenwerking met Meer informatie op

TOON HERMANS
HUIS

CENTRUM VOOR LEVEN MET EN NA KANKER

Sawuen wet ous Kuu j2 het weer alleen!

TR RNk TOONHERMANSHUISPARKSTAD.NL

LIME

www.limburgmeet.n|

TECHNOLOGIE
EN GEZONDHEID

LIME (Limburg Meet) en haar partners laten je

kennis maken met de nieuwste ontwikkelingen
rondom technologie voor de gezondheid(szorg)

en het belang van vitaliteit.

Hoe kan technologie ons stimuleren gezonder te

leven? Waarom is vitaliteit essentieel voor een
gelukkig leven? Hoe kan slimme technologie
ingezet worden om de zorg te ontlasten? Krijg
antwoord op deze en vele andere vragen van

onze professionals en studenten!

P Maastricht
< University

provincie limbur
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Patientenorganisatie Stichting
Veteranenziekte zet zich al bijna

25 jaar in mensen bewust te maken
van de gevaren van een legionella
besmetting (veteranenziekte).

LEGIONELLA
patiéntenorganisatie

Stichting Veteranenziekte

Onze patiéntenorganisatie is er voor mensen die ziek werden na
het inademen van kleine deeltjes water (nevel) dat besmet was met
de legionella bacterie. 5 - 25 % overleeft zo’n besmetting niet! Hoe
voorkom je nou zo’n besmetting en hoe voorkom je dat je nevel
inademt! Wij vertellen graag hoe dat veilig kan. Kom ook naar
onze stand. En help ook een legionella besmetting voorkomen!
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Een Legionellabesmetting
6 voorkomen?

Voorkom verneveling!

www.StVZ.nl

Specialistische begeleiding en behandeling bij u thuis & Dagbesteding op maat

Onze professionals zoeken Ondersteuning 'Op z'n Coppes' is:
altijd naar mogelijkheden,

zodat u het leven kunt leiden 5 r persoonlijk, kleinschalig,
z0als u dat graag wil. Robert Coppes Stichting betrokken en ‘eigen wijs’
We komen op voor uw voor blinde en slechtziende

belangen, altijd en overal. volwassenen Beluister hier ons visiegedicht:

met bijkomende problematiek
Gewoon, omdat we van
mensen houden.

“Bij ons mag jij jezelf zijn”

Meer informatie?
073 657 91 57 Wij on en u
info@robertcoppes.nl
www.robertcoppes.nl

graag op or tand!

Vegro

Jouw zorgwinkel

“Dankzij Vegro hebben
wij meer vrijheid”

Vegro Brunssum is er voor elke zorgvraag

Vegro zorgwinkel Brunssum staat op de Parkstad Gezondheidsbeurs met een
assortiment van onze hulpmiddelen.

Leden van Meander Extra ontvangen met hun ledenpas altijd 10% korting
in onze winkel. Ook kunnen Meanderleden 13 weken gratis gebruik maken van
het lenen van eenvoudige loophulpmiddelen.

Tel niet de dagen, zorg dat de dagen tellen

Vegro gelooft in positieve gezondheid. Naar kijken wat wél kan. Bij Vegro
denken we niet in beperkingen, maar in mogelijkheden. Het hulpmiddel
ondersteunt uitdagingen en geeft comfort. Voor iedereen, in elke fase
van het leven.

waar kun je ons vinden?

Vegro zorgwinkel Brunssum
Prins Hendriklaan 376 Ma t/m vrij: 09.00 - 17.30 uur
Tel: 0900 - 288 77 66 (lokaal tarief) ~ Zaterdag: 10.00 - 15.00 uur

Winkel Brunssum zit in het gezondheidscentrum Het MIJN.

Openingstijden

Voor hulp. Voor middelen. Voor jou. Samen zorgen we ervoor

2310-03-3

14.12.2023 // 07.01.2024

Y

SA\\} y e

o\ Po

WINTERT!JD

S Heerlen €e77d

% SCHAATSEN # GLIJBAAN #:
WINTERPARK # WINTERCAFE

CURLING
# WINTERSE ACTIVITEITEN

#  WINTERTIJDHEERLEN.nl %




“VRIENDEN

HEERLEN

P o

HAPJES ¢ DRANKJES ¢ BORREL
LUNCH ¢ DINER ¢ ACTIVITEITEN

Pancratiusplein 46 - Heerlen

Nederlandse V. QA U kunt de NVVR stand vinden op
SRR L e L de Parkstad Gezondheidsbeurs in

Rugpatiénten ‘de Wervelkolom' Kerkrade voor allerlei tips en

ALS H ET O M UW HAA RW E R K GAAT, informatie. Tevens kunt u zich

Probl Lkol h tot . .
roblemen aan de wervelkolom behoren tot de T P m—

z IJ N W IJ D E S P E C IA L I ST ! \r;lw:reesltd\./oorkomende aandoeningen in de westerse _‘. als vriwilliger.
S -

Dit kan van grote invloed zijn op uw leven, denk alleen - P
B . . . maar aan het onbegrip waar veel mensen - \ Vobr informatie;f Bt
Bij haarverlies kunt u zich behoorlijk onzeker voelen. Al meer met rug of nekklachten mee te maken krijgen.— 3 . .
dan 14 jaar biedt Dohmen Hair by Silke diversen oplossingen bij NVVR ‘de Wervelkolom' is een patiéntenver

: welke zich inzet om de belangen te beharti
haarverlies en haarproblemen. Onze haarwerken vallen op door Sl Sl il i
de perfecte pasvorm en natuurlijke uitstraling. Wij stylen en Ondermeer door het geven van voorlichting,

door inloopuren in ziekenhuizen etc.

knippen het haarwerk volgens de allernieuwste trends of naar
uw persoonlijke wensen.

Haarwerk voor dames en heren van kunsthaar, echthaar en
Cyberhair. Snelle levering, met meer dan 500 aktuele modellen

en kleuren op voorraad. Zeer grote collectie bandanas, mutsjes, ~= nvvr
i H H 1 1 [ ] Nederlandse Ve igi L. .
doekjes en sjaals. Uitgebreide budgetcollectie haarwerken.De : Rjg;;j;‘ﬂf:ﬂ;;‘?xg:j:;‘;m Méér dan een steuntje in de rug!

bezoek aan ons haarwerkstudio in Kerkrade/Herzogenrath is
gratis en vrijblijvend. Z 3>

Onze medewerkers doen
huis- en kliniekbezoeken.
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LEID JE EIGEN LEVEN (i
BlJ MEANDER! &

aandacht

Bezoek ons
op de tweede

Als hoofdpartner van de Parkstad
Gezondheidsbeurs heet Meander
u van harte welkom op de tweede
etage. Beleef Meander in al zijn fa-
cetten. Zet uw zintuigen op scherp
en geef uw ogen en oren de kost in
het Meander Theater. Ontdek de
laatste snufjes op technologisch
gebied en kijk naar de demonstratie
valpreventie en Parkinson BoXing.
Stel uw vragen over zorg en wel-
bevinden aan onze collega’s. Wist
u dat wij onlangs zijn bekroond
met de titel Vitaalste Werkgever
van Limburg? Wij nemen u dus
graag mee in ons vitaliteitsaanbod
voor onze medewerkers en vrijwil-
ligers. Ontvang een goodiebag met
ons nieuwe lifestyle magazine, de
le lanceren een mooie Meander-kalender en nog

nieuw lifestyle magazine iets extra’s.

speciaalvooru! Wist u dat MeanderGroep Zuid-

Limburg de meest complete zorg-
aanbieder in de regio Parkstad is?
Meer dan 5.000 werknemers ver-
lenen dagelijks de zorg die nodig

. ] B is. Jaarlijks helpen zij ruim 20.000
Ontvang onze mooie i ; inwoners in Parkstad. We stellen

Meander jaarkalender ‘ A Al mensen in staat hun eigen leven te

| tti ti I leiden en zelf de regie houden, ook
vol mettips en weeijes: als dat door lichamelijke of andere

beperkingen lastiger wordt. Daar
hoort natuurlijk ook een fijne en
vertrouwde woonplek bij. Dat kan
zelfstandig thuis zijn, of in een van
onze wonen met zorg-locaties of
seniorenwoningen. In ieder geval:
leid je eigen leven... zo thuis moge-
lijk! Dat is waar wij voor staan.

Diverse demonstraties
en gezonde hapjes!

Vitaalste

werkgever van
Limburg 2023

Altijd met aandacht voor u en uw persoonlijke situatie, daar kunt u op vertrouwen.

Meer info en zorgaanvragen 0900 699 0 699 of kijk op www.meandergroep.com.

@
‘ ' Meunder Meander is hoofdpartner van de Parkstad Gezondheidsbeurs.




