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Jan Ten Bosch
03-08-1984
Chirurg in opleiding
Komt uit Breda 
Woont in Maastricht

Passie voor chirurgie
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www.mitralis.nl

Advertorial

geen wachttijd
hoog kwaliteitsniveau

kleinschalig
patiëntgerichte dienstverlening

Mitralis Cosmetisch Dermatologisch Centrum
Onze gespecialiseerde dermatologen bieden u medisch 
specialistische kennis en ervaring voor behandelingen 
op cosmetisch gebied. In ons centrum maken wij gebruik 
van de nieuwste laserapparatuur en instrumenten, die 
u het hoogst mogelijke resultaat garanderen. Onze 
drijfveren zijn uw welzijn en gezondheid! Het Mitralis 
Cosmetisch Dermatologisch Centrum bevindt zich 
in het gebouw van Zuyderland Medisch Centrum in 
Kerkrade, op etage 5.

Mitralis KNO
Bij een groot aantal mensen is de neus min of meer 
verstopt ten gevolge van gezwollen neusschelpen. 
Neusverstopping kan aanleiding geven tot vermindering 
van reuk en smaak, hoofdpijn, ontstekingen, snurken 
en een onderbroken nachtrust. De traditionele 
behandeling is een operatie onder narcose tijdens 
dagopname. Mitralis KNO biedt u het alternatief van 
de zogenaamde Celon-methode die in de meeste 
gevallen poliklinisch kan plaatsvinden. U kunt binnen 
24 uur uw dagelijkse activiteiten hervatten. Zo nodig is 
de behandeling een tweede keer uit te voeren (2-3%). 
Het resultaat is binnen enkele weken merkbaar.

Mitralis Expertise Centrum Wondzorg
Een onafhankelijk centrum voor advies en verzorging 
van diverse wonden door deskundig opgeleide verpleeg-

kundigen in wondzorg. Het centrum biedt een efficiënte en 
effectieve genezing van wonden door optimale wondzorg 
voor cliënten in de regio. 

Mitralis Expertise Centrum Wondzorg werkt samen met 
thuiszorgorganisaties, huisartsen en medisch specialisten 
van Zuyderland Medisch Centrum. In overleg met uw 
huisarts, verpleeghuisarts of medisch specialist, kunt u 
een afspraak maken met medewerkers van ons centrum. 
Tevens bezoeken onze medewerkers u op indicatie thuis of 
in uw zorginstelling. Het centrum is gevestigd op het terrein 
van Zuyderland Medisch Centrum te Heerlen.

Mitralis Diagnostisch Centrum
Bij Mitralis DC kunt u terecht voor radiologische 
onderzoeken op verwijzing van uw huisarts.
U kunt snel terecht voor röntgenfoto’s, vaak nog 
dezelfde dag. De uitslag van het onderzoek is binnen 
24 uur bij uw huisarts. Mitralis DC kunt u bezoeken 
in Kerkrade bij het Roda stadion of in Hoensbroek bij 
Adelante. Voor het maken van een afspraak kunt u ons 
direct bellen op (045) 8 200100 of gebruik maken van 
onze internetreservering op www.mitralisdc.nl U kunt 
gratis voor de deur parkeren.

Mitralis is een erkend Zelfstandig Behandelcentrum dat verbonden is aan Zuyderland 
Medisch Centrum. U kunt bij Mitralis zonder te wachten terecht voor kwalitatief goede en 
doelmatige zorg, geleverd door ervaren topklinische medisch specialisten, gespecialiseerd 
verpleegkundigen en betrokken personeel. Op de website www.mitralis.nl vindt u informatie 
per specialisme over de behandelingen en de medisch specialisten.

Voor het maken van een afspraak of voor informatie kunt u bellen met:
(045) 576 71 65   Mitralis Cosmetisch Dermatologisch Centrum
(045) 576 66 60 / 576 66 62 Mitralis KNO
(045) 576 77 71   Mitralis Expertise Centrum Wondzorg
(045) 8 200 100   Mitralis Diagnostisch Centrum
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Hoogwaardige oogzorg bij de 
Zuyderland Eyescan Oogzorgklinieken
Dé klinieken voor oogheelkundige zorg

www.eyescan.nl

Vestiging Sittard
Dr. H. van der Hoffplein 1

6162 BG  Sittard-Geleen

T 088 - 1111 960

E sittard@eyescan.nl

Vestiging Heerlen
Voskuilenweg 129 G

6416 AJ  Heerlen

T 088 - 1111 940

E heerlen@eyescan.nl

Complete oogzorg, van oogmeting tot staaroperatie

Gaan uw ogen achteruit of is er een oogaandoening bij u

geconstateerd? Kom dan naar Zuyderland Eyescan in Sittard-Geleen  

of Heerlen. Eyescan staat bekend om zijn hoogwaardige oogzorg.

SPECIALISTISCHE OOGZORG
U kunt bij ons terecht voor nagenoeg alle oogaandoeningen, zoals 

staar, glaucoom, diabetes en maculadegeneratie. Verder worden alle 

oogheelkundige rijbewijskeuringen op verzoek van het CBR bij ons  

uitgevoerd. Op beide locaties kunt u óók terecht bij onze orthoptisten.

ZUYDERLAND EYESCAN OOGZORGKLINIEKEN: EEN GOEDE KEUZE 
De zorg voor uw ogen is bij ons in goede handen. Zowel in 

Sittard-Geleen als Heerlen, werken we met hetzelfde team van 

oogartsen, optometristen en orthoptisten. Zo kunt u snel door uw 

vertrouwde oogarts worden geholpen.

Wij hebben 
afspraken met alle 
zorgverzekeraars

Advertentie SL_Zuyderland_liggend 86x59mm.indd   1 23-11-15   13:29

Advertenties

Gevestigd in de Maassteden Maastricht en Rotterdam, zijn wij als full-service 
architectenbureau euregionaal en landelijk werkzaam in de gezondheidszorg, 

scholenbouw, utiliteitsbouw in de meest brede zin, woningbouw, ouderen-
huisvesting, hergebruik van gebouwen, stedenbouw, huisvestingsplannen, 

project- en facilitymanagement

www.architectenaandemaas.com
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Advertentie

Alle tandzorgspecialismen 
onder één dak

Een goede mondzorg maakt deel uit van uw algehele gezondheid. De praktijk van Houben Mondzorg in het Zuyderland 
ziekenhuis is volledig afgestemd op de hedendaagse vraag naar goede tandheelkundige zorg. Algemene tandheelkunde 
omvat onder meer het planmatig verhelpen van algemene klachten. Ook periodieke gebitscontroles en saneringen 
vallen hieronder. Het is dan ook van groot belang uw gebit jaarlijks te laten controleren en goed te laten monitoren 
door tandarts en mondhygieniste.

SITTARD-GELEEN
Zorgboulevard • Zuyderland Medisch Centrum
Dr. H. van der Hoffplein 1 • 6162 BG Sittard-Geleen

www.houbenmondzorg.nl

(Lokaal tarief)

%Telefonische bereikbaarheid praktijken:       088 500 21 00 (lokaal tarief).

Eerste uur GRATIS 

parkeren in 

parkeergarage 

van Zuyderland

(Sittard-Geleen).

Mondhygiëne: welkome aanvulling op uw halfjaarlijkse controle
Mondhygiëne richt zich op preventie en mondverzorging, 
met als doel tandbederf en tandvleesaandoeningen te 
voorkomen en te bestrijden. Hoe eerder de symptomen 
behandeld worden, des te beter. De mondhygiënist  bij  
Houben Mondzorg geeft voorlichting over een goede 
mondverzorging en controleert en behandelt uiteen- 
lopende symptomen. U kunt via de tandarts verwezen 
worden naar de mondhygiënist, maar u kunt eveneens 
rechtstreeks een afspraak maken om uw gebit professioneel 
te laten reinigen. Preventie is immers beter dan genezen.

Consult tandprotheticus
De tandprotheticus vormt een belangrijke schakel in het 
mondzorgteam van Houben Mondzorg. Hij is gespecialiseerd 
in het aanmeten en vervaardigen van gebitsprothesen. De 
werkzaamheden van een tandprotheticus zijn gericht op 
herstel van kauwvermogen, esthetiek en spraak. Bovendien 
speelt de tandprotheticus een belangrijke rol in de nauwe 

samenwerking met tandarts en implantoloog.  In een gratis 
en vrijblijvend kennismakingsconsult bij de tandprotheticus 
krijgt u de gelegenheid om in alle rust problemen rond uw 
kunstgebit te bespreken. U wordt onder andere geïnformeerd 
over de mogelijkheden passend bij uw situatie, variërend van 
een gebitsprothese, volledig of gedeeltelijk, tot en met een 
klikgebit. Samen met u zoeken we naar een passende en 
esthetische oplossing. Uw tevredenheid en onze kwaliteit 
staat bij ons hoog in het vaandel.

Implantologie
Implantaten vormen ook de basis van het uitneembare 
klikgebit of de vaste brug, waardoor deze prothesen 
aanzienlijk meer draagcomfort bieden dan het gangbare 
losse gebit. Het plaatsen van een implantaat is vakwerk en 
vraagt uiterste precisie. 
Bij Houben Mondzorg werken derhalve uitsluitend gespecia-
liseerde implantologen die hun sporen verdiend hebben.  
Komt u langs voor een afspraak?

Tandartsen

Orthodontie

Mondhygiënisten

Implantologen

Tandprothetici

Tandtechnici

Kroon en brugwerk
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Zo doet u mee!   
Vul het diagram zo in dat in elke rij, elke kolom en elk 
vierkant van 3 bij 3 vakjes alle cijfers van 1 tot en met 
9 precies één keer voorkomen. Stuur uw oplossing, het 
getal in de blauwe cirkel, vóór 15 januari naar:A

d
ve
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en

ti
es

kleur & puzzel mee

su
d

ok
u

Zuyderland 
Communicatie & Marketing
Antwoordnummer 34, 6400 VC Heerlen

Mailen mag ook naar: communicatie@atriummc.nl

Winnaars SUDOKU en  
kleurwedstrijd Zuyderland nr. 1

De sudoku in de eerste uitgave van Zuyderland is helaas 
niet correct afgedrukt. Onze excuses hiervoor. Op de 
website van Zuyderland is de correcte sudoku geplaatst. 

Sudoku, 56 inzendingen 
Winnaars: H. Gehlen, Landgraaf, (50 euro), M. Starmans, 
Beek, (25 euro), L. Jansen, Meerssen (15 euro).

Kleurwedstrijd, 110 inzendingen
0 tot en met 4 jaar, 40 inzendingen 
Winnaars: Keano Martens, Susteren (25 euro), Isa Amesz, 
Heerlen (15 euro) en Sarah Snijckers, Stein (10 euro).

5 tot en met 8 jaar, 70 inzendingen 
Winnaars: Robin Hubregtse, Goes (25 euro), Floris van der Veer, 
Cadier en Keer (15 euro) en Noa Gielis, Heerlen (10 euro).

Uitslagen
Kijk vanaf 22 januari voor de uitslagen van de kleurwedstrijd 
en de sudoku op www.zuyderland.nl/sudoku  
De winnaars hebben hun prijs inmiddels ontvangen.
 
Over de uitslag kan niet worden gecorrespondeerd.Heerlen | Hoensbroek | Kerkrade | Maastricht | Sittard-Geleen

Meer informatie? 
Bel (045) 531 16 81 
of kijk op www.footcare.nl 

• Steunzolen/ maatvoetbedden
• Schoenaanpassingen
• (Semi-)orthopedische maatschoenen
• Podotherapie  
• Voetverzorging en medisch pedicure

Meer informatie? 

Oók in de Zuyderland Medisch Centra

Voetzorg op maat

Zuyderland 
Communicatie & Marketing
Antwoordnummer 34   
6400 VC Heerlen

Kleurwedstrijd
De kleurplaat is verhuisd naar de website van Zuyderland. Kijk 
op www.zuyderland.nl/kleurplaat   Print ‘m uit en kleuren 
maar! Vermeld naam, leef tijd, adres en telefoonnummer en 
stuur deze vóór 15 januari 2016 naar:

Geboorte

Limburg

méér dan alleen kraamzorg
• 24 uurs bereikbaarheid 
 en inzetbaarheid 
• prenatale zorg
• vroegtijdige inzet 
 partusassistentie
• voorlichtingsbijeenkomsten 
• kraamzorg 
• natuurlijke kraamzorg 
• Dunstan babytaal
• couveuse nazorg  
• lactatiekundigen 
• mama café

Maken onderdeel uit van Geboortezorg Limburg

Onder de goede inzendingen van de sudoku worden drie  
VVV-bonnen verloot van 50 euro, 25 euro en 15 euro.
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ontmoeting

‘Beter veel te vroeg, 
dan een beetje te laat’

‘Beter veel te vroeg, dan een beetje te laat.’ Ronald Geeraths (77)  
uit Landgraaf vindt het geen enkel probleem om een half uurtje te wachten in 
de centrale hal. ‘Ik ben graag op tijd’, zegt hij met een vriendelijke glimlach. Hij 
heeft deze morgen een afspraak bij de oogarts. Een test en herkeuring om zijn 
rijbewijs opnieuw te kunnen verlengen. ‘Dat heb je als je mijn leeftijd hebt en 
je ogen gaan wat achteruit,’ grapt hij. ‘Normaal kom ik altijd bij dr. Schouten, 
maar vandaag bij iemand anders. Ik ben zijn naam vergeten. Hij heeft ook zo’n 
moeilijke naam.’

Heel vaak komt Ronald niet in het ziekenhuis, maar het is zeker geen onbekend 
terrein voor hem. ‘Mijn staaroperatie vond ook in Zuyderland plaats. Ik vind 
het een fijn ziekenhuis. Er is altijd wat te zien als je hier zit. Het is niet zo 
uitgestorven.’ Ook heeft Ronald vaker de cardioloog bezocht. ‘Dr. Aerts is zijn 
naam. Maar ik heb hem al een tijdje niet meer gezien. Goed teken, toch?’

Waar? 
Zuyderland Medisch 

Centrum Heerlen 

Wie? 
Ronald Geeraths uit 

Landgraaf

Wat? 
Wachten op een  

afspraak bij de oogarts


